Joél Roche (au centre) entodré de ses éleves

Dans le monde des arts mar-
tiaux, I'aikido tient une place a
part puisque le concept de com-
pétition en est totalement ab-

sent. Entre épanouissement phy-

sique et mental, I'aikido est une
meéthode d'éducation complete
ou la seule qualité requise est
~une envie de « recherche ».
Présente sur Angers depuis plus
de vingt-cinq ans, la section ai-
kido de la Croix-Blanche compte
actuellement soixante-quinze
membres dont quinze de moins

de 18 ans, a qui il est proposé
plusieurs niveaux de pratique,
du debutant au confirmé. En
plus des techniques a mains
nues, I'aikidoka est initié a la
pratique de certaines armes, le
ken (sabre) et le jo (baton). Leur
utilisation n"a pas un but of-
fensif, mais aide le pratiquant a
percevoir les plans, les lignes, a
ameéliorer son timing : I'aikido
n‘a pas, en effet, pour objectif
final la destruction de I'adver-
saire, mais au contraire, un

echange d’énergie propre a
désamorcer I'agression et a éva-
cuer la situation de conflit. Dans
ce sens, cette discipline ne de-
mande ni condition physique
particuliere, ni souplesse specta-
culaire, ni puissance extraordi-
naire.
Ainsi, au-dela de 'aspect sportif,
I'aikido est-il un véritable mode
de vie, accessible a tous deés
10 ans.
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